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Inhaltsbezogene Kompetenzen / Prozessbezogene Kompetenzen: Bewegungs-, Reflexions-, Personal-, Sozialkompetenz
Curriculum Kursstufe Leistungskurs

Curriculum fir alle Kompetenzen: vertiefen und erweitern

INHALTSBEREICHE

1. Wissen 2. Spielen 3. Laufen, Springen, Werfen 4. Bewegen am Gerat 5. Bewegen im Wasser 6. Tanzen, Gestalten, Darstellen 7. Fitness entwickeln
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Der Unterricht wird in der Verkniipfung der Inhaltsbereiche 2—7 mit dem Inhaltsbereich 1 ,Wissen“ durchgefiihrt.
Im Inhaltsbereich 2 ,,Spielen” wird mindestens ein Zielwurf-/Zielschuss- oder Riickschlagspiel behandelt.
Aus den Inhaltsbereichen 3-6 (,Laufen, Springen, Werfen”, ,, Bewegen an Geraten”, ,Bewegen im Wasser” und , Tanzen, Gestalten, Darstellen”) wer-

den mindestens zwei Inhaltsbereiche behandelt.
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Der Inhaltsbereich 7 ,Fitness entwickeln wird in einem eigenen Unterrichtsvorhaben oder mit anderen Inhaltsbereichen vernetzt behandelt.
Die praktische Umsetzung erfolgt in den unten folgenden sieben Themenbereichen

1. Wissen

Die Schulerinnen und Schuler kennen sportartspezifische Grundlagen und wesentliche Funktionszusammenhange von Bewegungs-
ablaufen der sportpraktischen Inhaltsbereiche. Sie verfiigen Uber vertiefte Kenntnisse zur Erhaltung und Verbesserung der korperli-
chen Leistungsfahigkeit durch Training sowie Uber grundlegende Kenntnisse einer gesunden Lebensfiihrung. Sie kennen und reflek-
tieren Motive sportlichen Handelns, den Zusammenhang von Motiven, Werten, Normen und sportlichen Regeln, Formen sozialen
Verhaltens im Sport und sind in der Lage, sportliche Ubungs- und Wettkampfsituationen zu organisieren. Dieses Wissen unterstiitzt
sie bei der Realisierung des eigenen sportlichen Handelns und bei der Reflexion und Beurteilung ihres sportlichen Handelns im
sozialen Kontext. Sie hinterfragen Phanomene des Sports im gesellschaftlichen Kontext. Durch den Erwerb von Wissen und Kennt-
nissen in der Sporttheorie — so weit wie moglich in Praxis-Theorie-Verknipfung — entwickeln die Schilerinnen und Schiler ein wis-
senschaftspropadeutisches Verstandnis.

2. Spielen

Die Schiilerinnen und Schiler kdnnen erlernte motorische Fertigkeiten situationsangemessen ausfihren und anwenden. Erweitertes
taktisches Wissen befahigt sie, auch komplexere situative Anforderungen zu bewaltigen. Sie kennen die konditionellen Anforderun-
gen der Spiele und kénnen mit ihrem sporttheoretischen Wissen ein Ubungskonzept zur Verbesserung ihrer sportlichen Leistungs-
fahigkeit selbststandig planen und durchfiihren. Sie beobachten, analysieren und reflektieren taktisches und soziales Verhalten und
kdnnen mit ihrem Wissen die Lernprozesse ihrer Mitschilerinnen und Mitschiler durch Feedback unterstutzen. Die Schilerinnen
und Schiler kennen Gestaltungsmaoglichkeiten der Spiele und kénnen die Spielidee in verschiedenen Spielformen kreativ umsetzen.
Sie erflllen grundlegende Teamanforderungen wie Kommunikations- und Kooperationsfahigkeit und das Einhalten von Regeln.
Durch die gemeinsame Planung von Spiel- und Turnierformen und deren Umsetzung sowie auch die gemeinsame Reflexion des
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Handlungsgeschehens entwickeln die Lernenden Sensibilitdt im Umgang mit anderen. Insgesamt erkennen sie so die Bedeutung
von Sportspielen fiir das lebenslange Sport treiben.

3. Laufen, Springen, Wer-
fen

Die Schilerinnen und Schiler kénnen erlernte motorische Fertigkeiten mit einer verbesserten Bewegungsqualitat demonstrieren.
Insgesamt zeigen sie ein erweitertes individuelles Bewegungsrepertoire, ein Bewegungskdnnen auf einem erhéhten technisch-koor-
dinativen Niveau sowie eine verbesserte Ausdauerfahigkeit. Sie kennen schulrelevante Regeln der Disziplinen. Die Schilerinnen
und Schuler kennen wesentliche Bewegungsmerkmale der Techniken, kdnnen diese erklaren und funktional beschreiben. Sie kennen
die spezifischen Anforderungen des Laufens, Springens und Werfens und kénnen mithilfe ihres sporttheoretischen Wissens ein
Ubungsprogramm zur Verbesserung ihrer sportlichen Leistungsfahigkeit beurteilen und durchfiihren. Sie lernen verschiedene Sinn-
zuschreibungen des Laufens, Springens und Werfens kennen und vermoégen so, deren Bedeutung fur ihre Lebensgestaltung zu
erkennen.

4. Bewegen an Geraten

Die Schiilerinnen und Schiler kbnnen erlernte motorische Fertigkeiten mit einer verbesserten Bewegungsqualitat demonstrieren. Sie
sind in der Lage, die erlernten Bewegungsformen auf neue Bewegungssituationen zu Ubertragen und anzupassen sowie selbst
erstellte Bewegungsverbindungen alleine und in der Gruppe zu realisieren und prasentieren. Insgesamt zeigen sie ein erweitertes
individuelles Bewegungsrepertoire und ein Bewegungskonnen auf einem erhdhten technisch-koordinativen Niveau. Die Schilerinnen
und Schiuler sind fahig, durch Anwendung ihres sporttheoretischen Wissens ihr eigenes turnerisches und akrobatisches Kénnen
weiterzuentwickeln. Sie kdnnen durch verschiedene Feedbackmethoden den eigenen Lernprozess sowie den ihrer Mitschilerinnen
und Mitschuler unterstiitzen. Durch das notwendige gegenseitige Helfen und Sichern beim Erlernen von neuen Bewegungsfertigkei-
ten sowie bei Wagnissituationen und das gemeinsame Agieren in Paar- und Gruppengestaltungen erwerben die Schilerinnen und
Schiler die Sensibilitat fur die Mdglichkeiten und Grenzen der Partnerin und des Partners. Dank ihrer vielfaltigen sportlichen Erfah-
rungen vermoégen sie, sich differenziert mit verschiedenen Leistungsmalstaben auseinanderzusetzen und den Sinn des Turnens
und der Akrobatik fur ihre Lebensgestaltung zu erkennen.

5. Bewegen im Wasser

Die Schilerinnen und Schiler kénnen erlernte motorische Fertigkeiten mit einer verbesserten Bewegungsqualitat demonstrieren.
Insgesamt zeigen sie ein erweitertes individuelles Bewegungsrepertoire, ein Bewegungskonnen auf einem erhdéhten technisch-koor-
dinativen Niveau sowie eine verbesserte Ausdauerfahigkeit. Sie kennen Rettungsmalnahmen und Regeln der Schwimmtechniken.
Die Schilerinnen und Schiler kennen wesentliche Bewegungsmerkmale der Schwimmtechniken und kdnnen diese erklaren und
funktional beschreiben. Sie kennen die spezifischen Anforderungen des Schwimmens und kénnen mithilfe ihres sporttheoretischen
Wissens ein Ubungsprogramm zur Verbesserung ihrer sportlichen Leistungsfahigkeit beurteilen und durchfiihren. Sie erfahren die
Besonderheiten des Bewegens im Wasser, lernen verschiedene Sinnzuschreibungen innerhalb des Schwimmens kennen und ver-
mogen so, die Bedeutung des Schwimmens fur ihre Lebensgestaltung zu erkennen.

6. Tanzen, Gestalten, Dar-
stellen

Die Schiilerinnen und Schiler kbnnen erlernte motorische Fertigkeiten mit einer verbesserten Bewegungsqualitat demonstrieren. Sie
sind in der Lage, téanzerische und gymnastische Bewegungsformen auf neue Bewegungssituationen zu tbertragen und anzupassen
sowie selbst erstellte Bewegungsverbindungen alleine, als Paar- oder Gruppengestaltung zu realisieren und zu prasentieren. Insge-
samt zeigen sie ein erweitertes individuelles Bewegungsrepertoire und ein Bewegungskénnen auf einem erhéhten technisch-koordi-
nativen Niveau und mit einer verfeinerten Bewegungsqualitat im Hinblick auf Geratetechnik und Kérpertechnik. Die Schilerinnen und
Schiiler sind fahig, durch Anwendung ihres sporttheoretischen Wissens ihr eigenes tanzerisches und gestalterisches Kénnen weiter-
zuentwickeln. Sie kénnen durch Anwendung verschiedener Feedbackmethoden den eigenen Lernprozess sowie den ihrer Mitschi-
lerinnen und Mitschiler unterstitzen. Dank ihrer vielfaltigen sportlichen Erfahrungen vermdgen sie, sich differenziert mit
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verschiedenen Leistungsmalistaben auseinanderzusetzen. Sie gewinnen einen Einblick in Tanzstile/-richtungen aus dem Trend-,
Gesundheits- oder Fitnessbereich und kédnnen deren Sinn fir ihre Lebensgestaltung erkennen.

7. Fitness entwickeln

Die Schiilerinnen und Schiiler setzen sich mit der eigenen kdrperlichen Fitness unter der Perspektive einer gesunden Lebensflihrung
und mit dem Ziel der Leistungsentwicklung auseinander. Sie verfiigen tUber Kenntnisse zum Gesundheitswert der gewahlten Inhalts-
bereiche und kénnen mit ihrem sporttheoretischen Wissen ein gesundheitsorientiertes Ubungskonzept selbststéndig planen und
durchflhren. Dabei wenden sie ihnen bekannte Trainingsprinzipien und -methoden gezielt an. Sie erfassen und reflektieren ihr Ess-
verhalten, ihr Aktivitdtsmuster und Trends aus dem Gesundheits- und Fitnessbereich kritisch.

THEMENBEREICHE

1. Wie kann man Bewe-
gungen beschreiben
und analysieren?

Laufen, Springen, Werfen
Bewegen an Geraten
Bewegen im Wasser

Tanzen, Gestalten, Darstellen

2. Wie gestaltet man ei-
nen Trainingsprozess
zur systematischen Ver-
besserung der Aus-
dauer- Leistungsfahig-
keit?

Laufen, Springen, Werfen
Bewegen im Wasser
Fitness entwickeln

3. Wie gestaltet man ei-
nen Trainingsprozess
zur systematischen Ver-
besserung der Kraftfa-
higkeit?

Laufen, Springen, Werfen
Bewegen an Geraten
Bewegen im Wasser

4. Wie gestaltet man ein
gesundheitsorientiertes
Fitnesstraining?

Fitness entwickeln -oder- langsschnittartig mit anderen Inhaltsbereichen verknlpft

5. Wie verbessert man
die spezifische Spielfa-
higkeit in einem Sport-
spiel?

Spiel

6. Was bewegt jeman-
den, bewegungs- und
sportaktiv zu sein?

Laufen, Springen, Werfen
Bewegen an Geraten
Bewegen im Wasser

Tanzen, Gestalten, Darstellen
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7. Wie entwickelt man
Fairness?

Spiel
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