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Inhaltsbezogene Kompetenzen / Prozessbezogene Kompetenzen: Bewegungs-, Reflexions-, Personal-, Sozialkompetenz
Curriculum Kursstufe

Curriculum fiir alle Kompetenzen: vertiefen und erweitern

INHALTSBEREICHE

1. Wissen 2. Spielen 3. Laufen, Springen, Werfen 4. Bewegen am Gerit 5. Bewegen im Wasser 6. Tanzen, Gestalten, Darstellen 7. Fitness entwickeln

Ul u

Der Unterricht wird in der Verkniipfung der Inhaltsbereiche 2—7 mit dem Inhaltsbereich 1 ,Wissen” durchgefiihrt.
Im Inhaltsbereich 2 ,Spielen” wird mindestens ein Zielwurf-/Zielschuss- oder Rickschlagspiel behandelt.
Aus den Inhaltsbereichen 3-6 (,Laufen, Springen, Werfen”, ,,Bewegen an Geraten”, ,Bewegen im Wasser“ und , Tanzen, Gestalten, Darstellen”) wird

mindestens ein Inhaltsbereich behandelt.

Ul

Der Inhaltsbereich 7 ,,Fitness entwickeln“ wird in einem eigenen Unterrichtsvorhaben oder mit anderen Inhaltsbereichen vernetzt behandelt.
Die praktische Umsetzung erfolgt in den folgenden vier Themenbereichen

1. Wissen

Die Schiilerinnen und Schiiler kennen sportartspezifische Grundlagen und wesentliche Funktionszusammenhange von Bewegungs-
ablaufen der behandelten Inhaltsbereiche. Sie verfiigen tiber grundlegende Kenntnisse zur Erhaltung und Verbesserung der kor-
perlichen Leistungsfahigkeit durch Training sowie Uiber grundlegende Kenntnisse einer gesunden Lebensfiihrung. Sie kennen Mo-
tive sportlichen Handelns, den Zusammenhang von Motiven, Werten, Normen und sportlichen Regeln, Formen sozialen Verhaltens
im Sport und sind in der Lage, sportliche Ubungs- und Wettkampfsituationen zu organisieren. Dieses Wissen unterstiitzt sie bei der|
Realisierung des eigenen sportlichen Handelns und bei der Reflexion und Beurteilung ihres sportlichen Handelns im sozialen Kon-
text. Sie hinterfragen Phanomene des Sports im gesellschaftlichen Kontext. Durch den Erwerb von Wissen und Kenntnissen in
enger Praxis-Theorie-Verkniipfung entwickeln die Schilerinnen und Schiler ein grundlegendes wissenschaftspropadeutisches Ver-
sténdnis.

2. Spielen

Die Schiilerinnen und Schiiler kdnnen erlernte motorische Fertigkeiten situationsangemessen ausfiihren und anwenden. Erweiter-
tes taktisches Wissen befahigt sie, auch komplexere situative Anforderungen zu bewaltigen. Sie kennen die konditionellen Anfor-
derungen der Spiele und kénnen mit ihnrem sporttheoretischen Wissen ein Ubungskonzept zur Verbesserung ihrer sportlichen Leis-
tungsfahigkeit selbststéndig planen und durchfiihren. Sie beobachten, analysieren und reflektieren taktisches und soziales Verhal-
ten und kdnnen mit ihrem Wissen die Lernprozesse ihrer Mitschiilerinnen und Mitschiler durch Feedback unterstiitzen. Die Schi-
lerinnen und Schiiler kennen Gestaltungsmadglichkeiten der Spiele und kénnen die Spielidee in verschiedenen Spielformen kreativ
umsetzen. Sie erfiillen grundlegende Teamanforderungen wie Kommunikations- und Kooperationsféhigkeit und das Einhalten von
Regeln. Durch die gemeinsame Planung von Spiel- und Turnierformen und deren Umsetzung sowie auch die gemeinsame Reflexion
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des Handlungsgeschehens entwickeln die Lernenden Sensibilitéat im Umgang mit anderen. Insgesamt erkennen sie so die Bedeu-
tung von Sportspielen fir das lebenslange Sport treiben.

3. Laufen, Springen, Werfen

Die Schilerinnen und Schiler kdnnen erlernte motorische Fertigkeiten mit einer verbesserten Bewegungsqualitat demonstrieren.
Insgesamt zeigen sie ein erweitertes individuelles Bewegungsrepertoire, ein Bewegungskénnen auf einem erhohten technisch-
koordinativen Niveau sowie eine verbesserte Ausdauerfahigkeit. Sie kennen schulrelevante Regeln der Disziplinen. Die Schiilerin-
nen und Schiler kennen wesentliche Bewegungsmerkmale der Techniken, kdnnen diese erklaren und funktional beschreiben. Sie
kennen die spezifischen Anforderungen des Laufens, Springens und Werfens und kénnen mithilfe ihres sporttheoretischen Wissens
ein Ubungsprogramm zur Verbesserung ihrer sportlichen Leistungsfahigkeit beurteilen und durchfilhren. Sie lernen verschiedene
Sinnzuschreibungen des Laufens, Springens und Werfens kennen und vermdgen so, deren Bedeutung flr ihre Lebensgestaltung
zu erkennen.

4. Bewegen an Geraten

Die Schilerinnen und Schiler kdnnen erlernte motorische Fertigkeiten mit einer verbesserten Bewegungsqualitat demonstrieren.
Sie sind in der Lage, die erlernten Bewegungsformen auf neue Bewegungssituationen zu (ibertragen und anzupassen sowie selbst
erstellte Bewegungsverbindungen alleine und in der Gruppe zu realisieren und prasentieren. Insgesamt zeigen sie ein erweitertes
individuelles Bewegungsrepertoire und ein Bewegungskénnen auf einem erhéhten technisch-koordinativen Niveau. Die Schiilerin-
nen und Schiiler sind fahig, durch Anwendung ihres sporttheoretischen Wissens ihr eigenes turnerisches und akrobatisches Kénnen
weiterzuentwickeln. Sie kdnnen durch verschiedene Feedbackmethoden den eigenen Lernprozess sowie den ihrer Mitschiilerinnen
und Mitschuler unterstitzen. Durch das notwendige gegenseitige Helfen und Sichern beim Erlernen von neuen Bewegungsfertig-
keiten sowie bei Wagnissituationen und das gemeinsame Agieren in Paar- und Gruppengestaltungen erwerben die Schiilerinnen
und Schiler die Sensibilitat fir die Moglichkeiten und Grenzen der Partnerin und des Partners. Dank ihrer vielfaltigen sportlichen
Erfahrungen vermogen sie, sich differenziert mit verschiedenen Leistungsmalfstaben auseinanderzusetzen und den Sinn des Tur-
nens und der Akrobatik fur ihre Lebensgestaltung zu erkennen.

5. Bewegen im Wasser

Die Schiilerinnen und Schiler kénnen erlernte motorische Fertigkeiten mit einer verbesserten Bewegungsqualitat demonstrieren.
Insgesamt zeigen sie ein erweitertes individuelles Bewegungsrepertoire, ein Bewegungskdnnen auf einem erhéhten technisch-
koordinativen Niveau sowie eine verbesserte Ausdauerfahigkeit. Sie kennen Rettungsmafinahmen und Regeln der Schwimmtech-
niken. Die Schilerinnen und Schiiler kennen wesentliche Bewegungsmerkmale der Schwimmtechniken und kénnen diese erklaren
und funktional beschreiben. Sie kennen die spezifischen Anforderungen des Schwimmens und kénnen mithilfe ihres sporttheoreti-
schen Wissens ein Ubungsprogramm zur Verbesserung ihrer sportlichen Leistungsfahigkeit beurteilen und durchfihren. Sie erfah-
ren die Besonderheiten des Bewegens im Wasser, lernen verschiedene Sinnzuschreibungen innerhalb des Schwimmens kennen
und vermdgen so, die Bedeutung des Schwimmens fir ihre Lebensgestaltung zu erkennen.

6. Tanzen, Gestalten, Dar-
stellen

Die Schilerinnen und Schiler kdnnen erlernte motorische Fertigkeiten mit einer verbesserten Bewegungsqualitat demonstrieren.
Sie sind in der Lage, tédnzerische und gymnastische Bewegungsformen auf neue Bewegungssituationen zu ibertragen und anzu-
passen sowie selbst erstellte Bewegungsverbindungen alleine, als Paar- oder Gruppengestaltung zu realisieren und zu prasentie-
ren. Insgesamt zeigen sie ein erweitertes individuelles Bewegungsrepertoire und ein Bewegungskdnnen auf einem erhéhten tech-
nisch-koordinativen Niveau und mit einer verfeinerten Bewegungsqualitdt im Hinblick auf Geratetechnik und Kérpertechnik. Die
Schilerinnen und Schiiler sind fahig, durch Anwendung ihres sporttheoretischen Wissens ihr eigenes ténzerisches und gestalteri-
sches Konnen weiterzuentwickeln. Sie konnen durch Anwendung verschiedener Feedbackmethoden den eigenen Lernprozess

sowie den ihrer Mitschilerinnen und Mitschiiler unterstiitzen. Dank ihrer vielfaltigen sportlichen Erfahrungen vermogen sie, sich
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differenziert mit verschiedenen Leistungsmafistdben auseinanderzusetzen. Sie gewinnen einen Einblick in Tanzstile/-richtungen
aus dem Trend-, Gesundheits- oder Fitnessbereich und kdnnen deren Sinn flr ihre Lebensgestaltung erkennen.

7. Fitness entwickeln

Die Schiilerinnen und Schiiler setzen sich mit der eigenen korperlichen Fitness unter der Perspektive einer gesunden Lebensfiih-
rung und mit dem Ziel der Leistungsentwicklung auseinander. Sie verfligen tUber Kenntnisse zum Gesundheitswert der gewahlten
Inhaltsbereiche und kénnen mit ihnrem sporttheoretischen Wissen ein gesundheitsorientiertes Ubungskonzept selbststandig planen
und durchfiihren. Dabei wenden sie ihnen bekannte Trainingsprinzipien und -methoden gezielt an. Sie erfassen und reflektieren ihr|
Essverhalten, ihr Aktivitdtsmuster und Trends aus dem Gesundheits- und Fitnessbereich kritisch.

THEMENBEREICHE

1. Gemeinsam Sport trei-
ben — kooperieren und
wettkampfen

Spielen

2. Bewegung lernen, Be-
wegung optimieren —
technisch-koordinative
Fahigkeiten und Fertig-
keiten verbessern

Laufen, Springen, Werfen
Bewegen an Geraten
Bewegen im Wasser

Tanzen, Gestalten, Darstellen

3. Fitness trainieren —
Gesundheitsbewusstsein
entwickeln

Fitness entwickeln -oder- langsschnittartig mit anderen Inhaltsbereichen verknipft

4. Sport selbststandig
durchfiihren und einen
Wettkampf organisieren
— lebenslanges Sporttrei-
ben anbahnen

Spielen

Laufen, Springen, Werfen
Bewegen an Geraten
Bewegen im Wasser

Tanzen, Gestalten, Darstellen
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