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Inhaltsbezogene Kompetenzen / Prozessbezogene Kompetenzen: Bewegungs-, Reflexions-, Personal-, Sozialkompetenz

Klasse 9 und 10
Curriculum Klasse 9/10

Curriculum fir alle Kompetenzen: festigen und vielfaltig anwenden

Pflichtbereich:

SPIELEN

Die Schulerinnen und Schiler erkennen die Grundstruktur eines Spiels und sind in der Lage, aktiv an Spielen teilzunehmen, sie
zu verandern und umzugestalten. Sie erweitern ihre technischen Fertigkeiten, taktischen Fahigkeiten und Regelkenntnisse und
ihre Spielfahigkeit sportspielspezifisch. Sie kooperieren in homogenen und heterogenen Mannschaften, konkurrieren fair und
regulieren dabei ihre Emotionen.

In Praxis-Theorie-Verknlpfungen erwerben die Schilerinnen und Schiler grundlegende Kenntnisse der Struktur von Sportspie-
len.

LAUFEN, SPRIN-
GEN, WERFEN

Die Schiilerinnen und Schuler verfigen im Laufen, Springen und Werfen tber ein erweitertes Bewegungsrepertoire, erweiterte
Bewegungssensibilitat und zunehmend bessere Bewegungsqualitat. Sie erkennen durch die Mess- und Vergleichbarkeit leicht-
athletischer Aufgabenstellungen ihre Leistungsfortschritte und erfassen die Bedeutung des Ubens.

In Praxis-Theorie-Verknipfungen erwerben die Schilerinnen und Schiler grundlegende Kenntnisse des Bewegungslernens
und/oder des sportlichen Trainings.

BEWEGEN AM
GERAT

Die Schiilerinnen und Schiler verfligen Uber eine breitere Bewegungsvielfalt im Bereich der turnerischen Grundtatigkeiten und
Fertigkeiten, des Freien Turnens und der Bewegungskinste (zum Bei- spiel Akrobatik, Parkour). Die Bewegungsausfiihrung ist
alters- und entwicklungsgemaR. Sie nehmen ihren Kérper in ungewohnten Situationen und in unterschiedlichen Raumlagen
wahr und sammeln besondere Erfahrungen mit der Schwerkraft, dem Gleichgewicht sowie der Héhe, wodurch sie Uber eine
verbesserte Kérperwahrnehmung und Koordination verfiigen. Sie sind zunehmend in der Lage, mit wagnisreichen Bewegungs-
herausforderungen verantwortungsbewusst umzugehen. Durch das miteinander Agieren (zum Beispiel bei Partner- und Grup-
pengestaltungen oder beim gegenseitigen Helfen und Sichern) verbessern sie ihre Kooperations- und Kommunikationsfahigkei-
ten.

Curriculum Sport Klasse 9 und 10



Curriculum Sport Klassen 9 und 10

In Praxis-Theorie-Verknlpfungen erwerben die Schilerinnen und Schiler grundlegende Kenntnisse des Bewegungslernens.

FITNESS ENTWI-
CKELN

Die Schilerinnen und Schiiler erkennen, dass ihre Fitness aktiv von ihnen beeinflusst und verbessert werden kann. Sie verste-
hen die Bedeutung regelmafRigen Bewegens fur das eigene Wohlbefinden und eine gesunde Lebensweise. Sie erbringen alters-
und entwicklungsgemale konditionelle Leistungen. Sie kdnnen ihre Leistungsfahigkeit einschatzen.

In Praxis-Theorie-Verknlpfungen erwerben die Schilerinnen und Schiler grundlegende Kenntnisse des sportlichen Trainings.

TANZEN, GE-
STAL-

TEN, DARSTEL-
LEN

Die Schulerinnen und Schiler erweitern ihre Bewegungserfahrung und vergrofiern ihr Bewegungsrepertoire in Bezug auf Kor-
perwahrnehmung und Ausdruck. Sie dricken sich Uber den Korper und unter Einbeziehung von unterschiedlichen Materialien
rhythmisch und ténzerisch aus. Sie kooperieren bei der Entwicklung von Choreografien und sind in der Lage, diese zu prasen-
tieren. Die Schilerinnen und Schiler kdnnen die eigene Leistung und die von Mitschilerinnen und Mitschilern einschatzen.

In Praxis-Theorie-Verknlpfungen erwerben die Schilerinnen und Schiler grundlegende Kenntnisse des Bewegungslernens.

Wahlbereich:

MITEINANDER/

Die Schulerinnen und Schiler erfahren beim Kampfen den verantwortungsvollen Umgang miteinander und das Respektieren
und Einhalten von Regeln eines fairen Zweikampfs. Durch den intensiven Korperkontakt werden ihre Wahrnehmungsfahigkeit
und die Bewegungserfahrung auf besondere Art und Weise erweitert. Beim Uben lernen sie gegenseitige Verantwortung und

GEGENEINAN- |enges Kooperieren, ehe sie in Wettkdmpfen konkurrieren. Sie verfigen Uber ein Repertoire an technisch-taktischen Lésungen
DER KAMPFEN [in Zweikampfsituationen am Boden und im Stand.
In Praxis-Theorie-Verknlpfungen erwerben die Schilerinnen und Schiler grundlegende Kenntnisse des Bewegungslernens.
Die Schulerinnen und Schuler beherrschen verschiedene Techniken im Umgang mit Fahr-, Roll- oder Gleitgeraten. Dies ermdg-
licht ihnen die verantwortungsbewusste Teilhabe an vielfaltigen Freizeitangeboten. Sie gehen mit komplexen und wagnisreichen
FAHREN, ROL- o
LEN. GLEITEN Situationen verantwortungsvoll um.

In Praxis-Theorie-Verknlpfungen erwerben die Schilerinnen und Schiler grundlegende Kenntnisse des Bewegungslernens.
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